
担当看護師 ★入院時にこの用紙をお持ち下さい

術前 術後

目
標

①全身の状態が安定
　している。

①不安なく退院を迎える事
が
　できる。

入院した時に自宅で飲んで
いるお薬やお薬手帳・説明
書があれば看護師へ渡して
下さい。

眠る前に下剤を飲んでいた
だきます。

注
射

手術出棟30分前より点
滴があります。

手術後、抗生剤の点滴
をします。

処
置

手術部位の除毛、臍
処置を行います。

排便がなければ、朝6時
頃浣腸をします。

手術の後は集中治療室に
行きます。

術後1～2日目に病棟へ戻
ります。

検
査

各種検査があります。
（採血、心電図、
　レントゲン、尿）

手術を行います。
各種検査があります。
（採血、心電図、
　レントゲン、
　心エコー、尿）

各種検査がありま
す。
（採血、心電図、
　レントゲン、
  心エコー）

ベッド上で安静にしてい
ただきます。

心臓リハビリを開始
します。

食
事

水
分

治療食になっています。
病院食以外は召し上がらな
いでください。

21時以降：絶食
24時以降：絶飲

欠食です。

留
置
物

医師の許可があれば
シャワー浴をしてい
ただけます。

薬剤師から、お薬について
の説明があります。

教
育

説
明

退院時間は朝10時です。
看護師からお薬や次回入院
について説明があるのでお
部屋でお待ち下さい。

書
類

入院診療計画書をお渡しし
ます。

手術に関する承諾書
を看護師にお渡し下
さい。

上記について説明をうけました
　　平成　　　年　　　月　　　日
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入院生活について説明します。
医師により手術の説明があります。時間などは入院後
にご説明します。
看護師より、日常生活状況をお聞きします。
看護師より、入院中の流れを説明します。

集団指導を受講していただきます。

　　　この予定表はおおよその目安です。患者様の状態により変更することがありますのでご了承下さい。なお、ご不明な点がありましたら遠慮なくスタッフにご相談下さい         

指
導

煙草を吸っている方は禁煙して下さ
い。
風邪をひかないように手洗いうがいを
こまめに行って下さい。

薬剤師から、適宜お薬についての説明があります。

ご病気の説明、日常生活の注意点などの指導があります。
ご家族と一緒に集団指導に参加していただきます。予約が必要なので看護師から説明します。

状態に合わせて食事が開始となります。
治療食になっています。病院食以外は召し上がらないでください。

入院後、心電図モニターを装着させていただきます。

看
護

シャワーに入って頂きます。
時間については看護師より説明があります。

シャワーの許可が出るまで、週5回からだを拭きます。
シャンプーと足浴は週に3回です。適宜看護師がお伝えします。

おしっこの量を測定するので尿を貯めてください。
リハビリの開始とともに尿の管を抜きます。
管を抜いた後もおしっこの量を測定するので尿を貯めて下さい。

抗生剤の点滴をします。

医師により傷の消毒をします

検査がある場合は前日の夕方に看護師
から説明があります。

活
動

通常通りにお過ごし下さい リハビリに合わせた活動範囲となります。

リハビリを行います。

退院日　術後7日目

①治療の目的・効果・合併症が理解できる。
②不安の内容を言葉に出すことができる。

①リハビリを進めることができる。
②痛みのコントロールができる。
③日常生活の注意点がわかる。

薬
剤

排便がなければ、追
加で下剤を飲んでい
ただきます。

お薬はすべて中止で
す。

夕方からお薬が開始と
なります。

心臓の手術（TAVI） を受けられる方へ　　　　　入院から退院までの予定表

　　患者様氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　

入院前 入院日　　　　　月　　　　日 手術前日
手術当日　　　　　月　　　　日

術後1日後 術後2日後 術後3日～

★入院時に用意していただく物★

・前開きのパジャマ 3組

・バスタオル 2枚

・タオル 2～3枚

（レンタル申し込みの方は不要）

・ティッシュ

・歯ブラシ、歯磨き粉、

・ネオステリングリーン

（歯科より処方があった方）

・お箸、スプーン、フォーク

・コップ（必要時ストロー）

・時計（腕時計・置き時計）

・洗濯物を入れるビニール袋

（スーパーの袋で可）

・１日分のお薬

★手術当日に、上記の物を集中治療

室

へ持っていきます。

★全ての物に油性ペンでお名前を

お書き下さい。

★新しい寝巻やタオル類は吸水性が

悪いので、一度洗濯してのりを落と


